WEEKEND
RETREAT

Se datoer na Facehook

Ankomst fredag k. 19-20 & Afslutning sendag kl. 14

Vidunderlige Vigse u/
Vesterhavet

Solskinsvej 93, Vigse, 7730 Hanstholm

Max. 8 deltagere

Na’rurﬂ

Universet

Bevagelse ® Mindfulness ® Terapi

Www.naturuniverset.nu

FoR DIG, DER TRANGER TIL AT GORE
NOGET GODT FOR DIG SELV 06
MASKE SAUNER

Enerct, FRIHED, terhen, ¢LzDE,
INDRE RO, BALANCE, OVERSKUD,
SAMHORIGHED

INDHOLD

Grounding
Stillevandring
Mindfulnessevelser
Neruer til naturen
Naervar til dig selv
Stillesidning ved havet
Guidede meditationer
Refleksioner
Kreativitet 1 naturen

PRIS

2.500 kr. inkl. aftensnack
fredag, overnatning i delt
dobheltverelse,
okologiske holler, frugt,
kaffe og te til morgenmad,
okologisk vegansk
aftensmad lerdag

TILMELDING

Til Kirsten Kj®r pa
kirsten@naturuniverset.n
u eller telefon 60 77 35 04.

Jeg glzeder mig til at here
fra dig og ser fremtil en
fantastisk weekend med
fokus pa egenomsorg,
narver og hygge



